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Discernimiento
Ignaciano

cernimiento e

I2n: o nos q da .paz
e < .

: eﬁa aescuchar | . icrao

- 10s movimientos solo euforia
del alma: momentanea?

({,ES‘[’.O que

siento me
acerca a Dios..
0 me aleja poco
a poco?



Conozcamos un poco
de Ignhacio de Loyola

Don Beltran y Dofna Maria

12 hijos e Ignhacio es el
menor



Ignacio de Loyola

A los 13 anos, lo envian con Juan Velazquez de Cuéllar,
administrador del reino de Castilla.

En Arévalo aprende caligrafia (para actas y contratos)y
artes militares (cabalgary espada).

Contexto familiar de Don Juan Velazquez de Cuéllar.
Contexto politico y social de Espana.
El ambiente de Arévalo.

\A Ignacio le fascina el mundo de la corte.

Vida de excesos: Duelos, apuestas-juegos de cartas 'y
@jeres...



El23 de enero de 1516 moria
el Rey Fernando el Catolico.

Llegaba al trono Carlos | de
EspanayV del Sacro Imperio
Romano Germanico.

lgnacio, con la imaginacion,
viajaba en el tiempoy se
sentia que escuchaba como
uno mas de los que
escuchaban a Jesus de
Nazareth en Galilea.
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Dios lo capacitaba, como un
maestro a un nino, para encontrarlo
en todas las cosas.

La vision en las orillas del rio
Cardoner fue el punto de inflexion:
le hizo comprender de manera
nuevay profunda la fe y la
presencia de Dios en todas las
cosas.

Ahi comprendié mas sobre Dios, y
la vida espiritual, que en todos sus
estudios previos (juntos).







lgnacio de Loyola capta una dinamica: Descubre que
Dios habla al interior del ser humano.

EL quien se tome en serio la fe, sera presa de una
Intensa lucha interior.

En su Autobiografia, Ignacio escribe poco sobre su
peregrinacion a Tierra Santa, pero habla de los

muchos consuelos que recibio. o

Solo podemos imaginar lo que Ignacio debid S5
experimentar interiormente, para un hombre tan
enamorado del Senor Jesus, a quién, a esas
alturas, habia tomado de corazén como su Senor

y Rey. it o



San Ignacio de Loyola descubrio el
discernimiento durante su
convalecencia en Loyola (1521), al
notar que sus pensamientos
caballerescos le daban placer
temporal pero lo dejaban vacio,
mientras que los pensamientos
sobre seguir a Dios le daban alegria
duradera.

Observo como diferentes mociones
espirituales (pensamientosy
deseos) afectaban su alma,
concluyendo que la paz interior es
senal de la voluntad de Dios.



Puntos clave de su descubrimiento:

Contraste de mociones: Ignacio experimento una
alternancia entre pensamientos del mundo
(fascinacion inicial, vacio final) y pensamientos de
Dios (resistencia inicial, pazy alegria duradera).

La experiencia de los santos: La lectura de la
vida de Cristo y los santos durante su curacion
motivo esta reflexion.

El "sentir y conocer": Desarrolld la habilidad de
observar las mociones del corazén (sentimientos,
pensamientos) para distinguir las buenas (espiritu
bueno) de las malas (mal espiritu).

Validacion en Manresa: Mas tarde, en la cueva de
Manresa, sistematizo estas observaciones en las
reglas para el discernimiento de espiritus, nucleo
de sus Ejercicios Espirituales.




Este proceso de
aprendizaje le enseno a
encontrar la voluntad de
Dios en los detalles
oracticos de la vida,
ouscando la paz interiory
a alegria como
Indicadores principales.




| Mocién

La mocidn se da de golpe, sorpresivamente. Tiene componentes
simultaneos.

Al hacerla consciente, puedo desmenuzarla y analizarla.

Las mociones son movimientos internos: impulsos, sentimientos
y pensamientos.

Toda una dinamica psicoldogica que se pone en movimiento -y en
combate- especialmente cuando tengo que decidir algo
iImportante.



Sensacion

corporal

Reaccion en nuestro cuerpo.

Reaccion corporal conectada a
algun sentimiento.

Suceden ante un recuerdo, ante
una noticia. Dan ganas de llorar,
rechinar de dientes, rabia,
ansiedad, falta de aire, apreton [
de pecho.

(Ignacio las registray las /
analiza). -
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Reaccion espontanea, pasajera, breve que aun no ha sido
procesada: miedo, ira, tristeza, alegria, asco, sorpresay
desprecio.

Alteracion del animo intensa y pasajera, acompanada de
cierta conmocién somatica.

Son afectivas, breves y pueden ser intensas.

Reacciones espontaneas, viscerales, resultado de algun
acontecimiento (ej. miedo a un ladrido).







Asi se habla de las emociones
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Asi se sienten las emociones




Sentimientos

Estado afectivo.

Conectado a las sensaciones
corporales.

Modo de interpretar lo que sucede al
cuerpo

Se vive un proceso de asimilacion,
de reflexion y ha quedado
Incorporado a nuestra memoria:
amor, odio, rechazo, alegria, tristeza,
temor, coraje, desesperacion,
esperanza, iray paz.




Se expresan en la busqueda de la
satisfaccidon como nuestras

necesidades fundamentales:
DGSGOS fisiologicas, sentido de

(algo me apetece pertenencia, identidad, seguridad y
. ? afecto.
tiendo a,

o qgue quiero) Atraeny pueden movilizarnos a
ganar honra, o servir “a la mayor

Gloria de Dios”.

Se disciernen los motivos: ;Que me
pide? ;A que me lleva?

No todos los deseos son de Dios.




Pensamientos

Conectados a sentimientos,
deseos y reacciones.

Parte racional, intelectual,
cerebral, donde entra en juego
el analisis, la imaginacion,
memoria, entendimiento y
voluntad.




Mocion espiritual

Conjunto de:
sensaciones
corporales,
sentimientos, deseos,
pensamientos.

Es la base y materia
Indispensable para
hacer discerniminto.

J




Cernir
colar, filtrar, separar

Cernir la harina, para que
no haya grumos, que esté
fina.

El albanil: criba, cierne
separa la arena de la
piedras.




Discernimiento

Comienza dandome cuenta
de lo que me sucede.

Consiste en identificar
mociones: detectarlas,
registrarlas, recopilarlas,
ubicarlas, juzgarlas.
categorizarlas. Discernir permanentemente




Discernimiento

Hacer una lectura de
mociones registradasy
escuchar ahi la melodia de
Dios.

Las mociones se
Interpretan, se juzgan, se
les valoray se les
catalogan.



Discernimiento

Después de varios dias de EE
se puede hacer una lectura
de mociones registradas y
escuchar ahi la melodia de
Dios.

UNA NOTA NO HACE
MELODIA

Las mociones se interpretan,
se juzgan, se les valoray se
les catalogan.
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El discernimiento \

espiritual comprende !

la distribucion de los

movimientos del bien

y del mal espiritu, asi
#¥FN como el entender sus

IGASINN tacticasy estrategias.

oy

buen Gspiriy




Desolacion

Estados de animo

hegativos, como oscuridad
y confusion, sentirse mal,
Inquieto, triste, mal vibrado,
desarmonia, desconfianza,
caos interno, sensaciones de
absurdo y de que la vida nada
vale la pena, desanimoy
flojera para todo lo que tiene
que ver con tomarse enserio
la vida.




| Laconsolacién

Sentirse bien,
tranquilo,
alegre, en pazy
en armonia.
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PRINCIPIO Y FUNDAMENTQ

SAN IGNACIO DE LOYO,L?
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Criterio: Principio y fundamento




Principio y fundamento

v'Punto de partida.
v'Punto de referencia.
v Eje rector.

v'Criterio: BRUJULA- Horizonte de
sentido.

v'Faro que iluminay orienta.

v'Da sentido, norte y direccion a
mi vida.

v'El principio y fundamento ayuda
como criterio para cotejary
catalogar las mociones.




Eje y horizonte de PyF: primera parte

El ser humano es creado para alabar, | I
hacer reverenciay servir a Dios nuestro

Senory, mediante esto, salvar su
anima.

Las otras cosas sobre la faz de la tierra
son creadas para que le ayuden al ser

humano en la prosecucion del fin para
el que es criado.

De donde se sugiere que el ser humano
ha de usar de ellas, tanto cuanto le
ayuden para su fin, y tanto debe
quitarse de ellas cuanto se lo impidan.




II Eje y horizonte de PyF:
segunda parte

Por lo cual, es menester hacernos
indiferentes a todas las cosas
criadas, en todo lo que es
concebido a la libertad de nuestro
libre albedrio, y no le esta
prohibido, de 'tal manera que no
queremos de nuestra parte mas
salud que enfermedad, riqueza que
Fobreza honor que deshonor vida
arga que corta, y por conS|gU|ente
en todo lo demés solamente
deseando y eligiendo lo que mas
nos conduce para el fin al que
hemos sido creados.







El interior se
convierte en
campo de
batalla de
mociones
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Las mociones son <
sugerencias e impulsos
que incitan a que
hagamos o dejemos de
e == ha"é"é‘r’l@g Pt —



Sobre las mociones:
agrupando, se
distinguen dos tipos
de estados de animo
en continua pugna
Interna:




Sobre el registro de las mociones

L —

O primero:

es necesario hacer un
examen de vida, un
juicio sobre la
situacion existencial
en gque me encuentro.




Vas bieny de buenas...

El buen

espiritu

alivianay
echa porras

iSiguele!




Al que existencialmente
va bien:

EL Movimiento bueno lo
animay le dara fuerza,
serenidad, inspiracion,
entusiasmo,
esperanza, paz, alegria
y £0z0 interno.




. as mociones
positivas

EL BUEN ESPIRITU,

lleva a que la
persona se vea mas
libre, sea mas
duena de si misma.




El buen espiritu

Desea ayudar al ser
humano para que
existencialmente
avance y deé fruto.




Discerni

Jes

;0 sobrevivir?

Ignacio.. ;Yos también
sentis que el mundo
esta disenado para que
no tengamos tiempo

de pensar?

V

2
B3
Por eso h\

que discernir.
Porque si no

elegis...
_ A teeligen.
=5

Vas bieny de

buenas...

El mal espiritu distraey
asusta

tFrena y retrocede!



El buen
movimiento

Es como ese
Instructor del
gimnasio o
entrenador que
exige darmasy
sacar lo mejor.




Vas Bieny de
Buenas

Vas Maly de Malas

El Buen espiritu
Aliviana
Y echa porras.

El mal espiritu
distrae y asusta.

El mal espiritu te
echa porras.

El buen espiritu te
reganay zapea

iSiguele!
Sé mas dueno de ti
mismo, avanzay da
frutos.

iFrenay regrésate!
Intentara que caigas,
que retrocedas, que te
asustes. Intentara
boicotearte y te
encerrara en tu ego.

iSiguele y acelera!

iFrenay regrésate!



El mal espiritu
engana, se mantiene
III agazapado, al acecho.
Hay que
desenmascararlo.




o= o
A esa persona, el mal '
espiritu te entristecera,
desanimaray turbara.

Te presentara los
obstaculos como
iInsuperables, los
Ideales como
iIrrealizables.







Sivas mal, el
Mal espiritu da
palmadas en el
hombro.




Ante el Mal espiritu, hay que actuar
dedicando empeno y tiempo a la
reflexion y al dialogo interior, al
vigilarse a si mismo, evitando
dejarse llevar por el mal impulso.
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El buen espiritu te

reganay zapea
Vas maly

demalas | :Frenay
Regresate!



Domina tus
pensamientos o
ellos te van a
dominar




- N
DISCERNIMIENTO IGNACIANO \

Reconcer las mociones
y distinguir cual viene
del buen espiritu y cual
biene del mal espiritu.

Detectar lo que sucede
en miinteriory a donde
lleva.




Purificar y sanar la
Imagen de Dios

JESUS HISTORICO JESUS MITIFICADO



Libertad

PV°9€<+° Yo soy el encarado de
disenar, proyectary
construir mivida.

mas

importante.




Problema

No existe un GPS que nos

Indique el camino a seguir en la
vida.

Cada persona tiene que
aprendery arriesgarse a decidir,
actuary cargar con la

responsabilidad de lo que ha
hecho.




La religion del Dios de la libertad tiene que ser generadora de
espiritus libres, adultos y maduros.

La gran tarea del cristiano es ser dueno de si mismo.

HABILIDADES PERSONALES

AUTONOMIA PERSONAL

capacidad de una persona para tomar sus propias decisiones y actuar de forma independiente

TOMAR DECISIONES JRESOLVER PROBLEMAS | GESTION EFICIENTE PENSAMIENTO
POR UNO MISMO SIN DEPENDER DE LOS DEL TIEMPO Y CRITICO Y PROPIO
DEMAS TAREAS



La gloria de Dios es el ser
humano vivo.

San Ireneo de Lyon




! Pecado

Ir en sentido
contrario al
proyecto de
vida en
plenitud.




Pecado-desorden

Auto-boicotearme

Es lo gue me
destartala
Internamente.




Pecado
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Es vivir de espaldas al
proyecto de plenitud.

Malas decisiones:
afectan amiy por mi,
a los demas.




El mal espiritu quiere desequilibrarme,
guiere que caiga en el pecado,
guiere que me destruya.



Antes: pude servictima
de otros, OTROS ME
BULEARON

Hoy: puedo ser victima

de mi

victimismo,

derrotismo...

Hoy:
autoc

ouedo
estruirme

(auto

oulearme) y danar

a otros.




La bronca es
gue hoy sea
maldicion
Infierno para
los demas.

3

"MALDITO EL HOMBRE]
QUE CONFJA EN ELJ




Movimientos
Internos

Dice algo: ;.Qué me dice?

Detona sentimientos:
cCOmo me siento?

Sugiere y orientan a algo:
;A donde me llevan?



Il Nuestra fe

Dios que quiere
salvarnos. Pero
nos necesita para
hacerlo.




Remordimiento
VS.

... en los grandes

Arrepentimiento amigos de Jests




avisos

Para ir
comprendiendoy
manejando los
movimientos de
dentro de uno
mismo.




b

Refranes de don nacho

para no regarta tan gacho

»
[ J

icaras

catorce te apli

b

lando vas

i apenas pujan

“S




EE (313)
Reglas para sentir y conocer de alguna manera las varias
mociones que se producen en el alma:

® o

LAS BUENAS, PARA LAS MALAS, PARA SON LAS PROPIAS
RECIBIRLAS, RECHAZARLAS. PARA LA PRIMERA
SEMANA.



Quien va sin libertad, ni rumbo en
la vida, suele contentarse con
exitos y placeres imaginariosy
falsos, con los que se siente bieny
seguro, pero avanza desviado en
direccion equivocada.

Y al contrario: se inquietay
Se preocupa cuando
atiende a su concienciay
reflexiona



1.

i “Los aplausosy
M amenazas del
chamuco
son tenazas.”

.,

T >




A la inversa:

Quien empieza a hacerse
dueno de simismoy a ser libre,
vive con rumbo y sentido su
vida.

A veces pudiera inquietarse o

® desanimarse por temores infundados, y
dificultades imaginarias 0 amenazas
falsas; pero encuentra tranquilidad y
animo al sentir claridad y fortaleza para

seguir adelante en el camino.




2a
“Alivianes y razones,
nos hacen menos cabrones.”




Son positivos (buen espiritu) los
movimientos interiores que o
entusiasman a uno por lo
definitivamente importante o lo
llevan a querer ser libre y a no vivir
atado o a desear encaminarse con
buen rumbo. Por ejemplo, la
confianza, la alegria, el buen
empenoy el gusto en lo que tiene
que ver con nuestra plenitudy ’
destino, que deja dentro de uno,
sentimientos de tranquilidad y de/

paz. > 4




38
“Cuando
Diosito
aliviana,
lo bueno nos
viene en
gana.”




Se dan también movimientos interioresy
estados de animo negativos (mal
espiritu), como la desolacion, oscuridad,
confusion, caos interior, desconfianza,
desanimo y flojera para tolo lo que tiene
que ver con tomar en serio la vida; con
sensaciones de absurdo y de que no vale
la pena, con impulsos a olvidarse de
todo.

Entonces le vienen a uno planteos o ’
pensamientos contrarios a los que le
vienen a uno, cuando se siente en ,
estados de animos positivos. P




4a

“En la gaeva y el aguite,
toma el diablo su desquite.”




En estos estados interiores
negativos se deben cambiar las
decisiones ya tomadas

(decisiones que se toman
anteriormente en momentos
mejores y tranquilos)

Porgue, como en los momentos
buenos hay claridad para senalarse
un buen rumbo, en los malos hay '
oscuridad, confusion y falta de /
libertad para hacerlo. o



en tiempo de
desolacion

En tiempo de N0 hacer mudanza
desolacion,
no hagas

mudanza.

[EE 318]



5a
“En caprichos y encabrones,
el chamuco es quien dispone.”

L
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En estas situaciones es muy provechoso
actuar directamente contra la
desolaciony tretas, dedicando mucho
tiempo y empeno a diversos ejercicios,
como la reflexion, al dialogo interiory al
vigilarse a si mismo, evitando buscar
complacerse o dejarse llevar.

Incluso ayuda procurarse alguna
molestia externa para aguantar los
movimientos negativos que lo invaden a’
uno por dentro.

Se trata de esforzarse y luchar contralo

negativo. P
s



6a
“Te cuesta un gae——hacerla,
metete dos pa vencerla.”




En un estado negativo uno
tiene que ser consciente de lo
débil que es.

Pero al mismo tiempo, ha de
estar seguro de que es capaz
de salir adelante,por dificil que
pueda parecerle.

(Confiar en la ayuda de Dios

-y en el propio esfuerzo-). /
P 4




7a

“Por jodtdo que te veas,
puedes mucho si peleas.”

0"“ -




En esas situaciones ayuda
mucho esforzarsey

soportar con paciencia,
pensar que las tretas son
pasajeras y no suelen durar
mucho, sobre todo se lucha [
contra ellas. /

o



84
“Por chinga que sea una chinga, g
pasa el tiempo y se la chinga.” '

EL SUPERPODER DE '\Ilié B
HACER UN P0CO .
TOpOS LOS DAAS | \

Y




Los estados de animo negativos pueden
darse en tres formas principales:

*Primero: Para que nos demos cuenta de
nuestros descuidos y de qgue andamos
haciendo todo a medio chiles...

**Segundo: Como prueba que ayuda a medir
nuestro aguante y nuestra resistencia en los
momentos dificiles.

s*Tercero: para que seamos realistas, y no
creamos que todo va a ser siempre sencillo ’
y grato, ni hos ilusionemos con falsos
entusiasmos, ni nos juzguemos a nosotro/
mismos sintiéndonos demasiado cawes.



98
“Si gratis la vas haciendo, no es para
gue te andes engriendo.”




En los momentos mejores es
bueno prever como podra
reaccionar uno cuando se
pasenyvengan peores
tiempos.

Hay que prepararse y darse
animo a uno mismo para,
llegado el momento, tener I
fuerza. /

o




10°
“Cuando te sientas ehingon,
haz mas fuerte tu canton.”




En los momentos de
entusiasmo hay que
conservar el realismoy
recordar los ratos de

a e -

11 regla pesimismoy el desanimo.

EE 324 Y al revés: en los malos

ratos, hay que acordarse de
los momentos buenosy |
convencerse de que uno /
puede salir adelante. P




11°
Muy jectde o0 muy ehingon,

eres el mismo eabron.”




Ante un estado de animo
negativo, lo mejor es
reaccionar con energia.

Porgue si uno se va dejando

llevar poco a poco, cada vez

va siendo mas facil que

reaccione, y acaba por ]

haceérsele casi imposible. /
> 4




128
“Si dices nomas tantito,
te la met—al ratito.”




Cuando uno se va atando y desviando,
va perdiendo libertad y rumbo. Es esta
situacion es facil que quiera que nadie
sepa lo que le pasa o lo que le esta
haciendo, y quiera tener todo en
secreto.

Porque en el fondo se le antoja
enganarse, y sabe que una persona de
buen juicio le estorbaria, pues le ’
ayudaria a desenmascarar su enganoy

a comprendery corregir sus errores. /

o




132
“Si nadie lo ha de saber,
solito te has de jodet.”




Mas facilmente pierde uno
libertad y dominio de si
mismo en aquello en que

es mas debil o mas

Inclinado a hacerse tonto, y
por eso allies donde mas [
debe cuidarse. /

o
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Descubre cualesson tus puntos-debilesy

mantente vigilante.
= siempre atacara por ese lado.

s -



142
“Te apendefasy la eagas donde g

ya sabes, ni te hagas.”




Aprender a tomar

buenas
decisionesy
mantener el
equilibrio.




r se conNierte en e
' talla dedlaShe MoCcIGhRES:!
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Segunda semana de los EE
Regla 328

Estos avisos son para quienes ya
Intentan entregarse y seguir a
Jesus, y van descubriendo el
camino para hacerlo.

Pero cuando falta esa primera
decision, pueden hacer mas
dano que provecho.




Los refranes de Don Nacho,
para no cagarla tan gacho

“Siya la llevas de gane van
ocho contra el arrane:”




Elcamino de Jesus es de
alegria profunda, y no de
tristeza y confusion.

Estas (tristeza y confusion,
del camino contrario a
Jesus) son contrarias a
Jesus, y proceden de
enganos, falsedades o
apariencias.



Una alegriay paz profunda e
Inesperada descubre la
presencia de Jesus que invitay
atrae hacia lo suyo.

Por inesperada se entiende la
que novenga de

Imaginaciones, recuerdos,
sentimientos o razonamientos [
con gue uno la ande
procurando. /

o




28
“Aliviane no buscado,
por Diosito es regalado.”




Estos empenos nuestros
(imaginaciones, razonamientos,
etc.) pueden dar origen a
diversos tipos de entusiasmo y
satisfacciones: unos que nos
Impulsan a la libertad en la
causa de Jesus, otros que lo
hacen en sentido contrario.

/
7

I



33
“De alivianes auto-procurados
hay que ser muy desconfiados.”

1




Es muy comun empezar
con buen rumbo y terminar
perdiendolo, y empezar con
libertad y terminar con
ataduras, por no descubrir
cOMmMo UNoO MIiSMOo PoCo a
POCO Se engana casi sin
querer. /



42
“Al que en lo chido se fia el
chamuco lo desvia.”

©)




Hemos de estar muy atentos a los
procesos de nuestros pensamientos
y planteos.

Si de principio a fin son positivos,
para seguirlos.

Pero si empiezan con buenrumboy
luego van desviandose, o si se va
perdiendo la verdadera libertad, o la ’
tranquilidad y paz profunda,

entonces habra que resistirsea /
ellos. .




5a
“Sl vas perdiendo la paz, ya

se metio gtanés.”




Cuando esto anterior sucede,
ayuda mucho detenerse a revisarlo:

Como poco a poco se fue cayendo

en el enganoy se fue perdiendo la

libertad, y se fue uno apartando de

Jesus y lo suyo; como se perdio la

alegria y la paz interiores; para

sacar la leccion de la experiencia, y ’

aprender, para cuando de nuevo se

empiece a presentar el caso. /
> 4



6a
“Si el chamuco te enmarana,
aprendete bien su mana.”




A quien va siguiendo mas y mas el
camino de Jesus, las invitaciones o
llamados de él les parecen como
connaturales, y los contrarios. le
resultan estridentes

A la inversa también sucede para quien
no es dueno de siy carece derumboy
libertad. Y la razén es clara: que algo
entra con suavidad en lo que se le
parece y choca con lo le es contrario, ’
como una gota de agua que de muy
diversa manera cae en una esponja ,

mojada o en una piedra. > 4
o




7a
“Ni Dios, ni el
3 diablo hacen
pedo entrando en
. supropioruedo.”




Cuando se dan la pazy alegria inesperadas,
sefales de la presencia de Jesus, hay que
tener mucho cuidado, pasadas ellas, en el
tiempo que sigue, en que uno queda como
predispuesto por lo anterior.

Porque muchas veces en este tiempo se le
ocurren a uno cosas o proyectos que no son
ya los de Jesus, a aun son contrarios a ély a
Su causa.

Para distinguir unos de otros, hace falta ’
detenerse mucho a examinarlos, antes de
darlos por validosy comenzar a reallzarlos/

o




86
“Dios deja las cosas hechas,
llega el diablo y se aprovecha.”




sabilidad:
ON . Jl“

".o acidad de pre}un&

elegir. Tomar las rlendas ~
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Jesus dice:

Yo soy quien te
ayudara a que
experimentes
quién es Dios.
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Espera llegue un dia en

que pueda ser llamado a
P ——— | | un estadio mas alto. Se
SN S pregunta con genuino
Interés como se puede
llegar a ser cristiano,
~_aunhqgue se queda al

~ margen. Piensa que en la

subjetividad y en la
interioridad, esta la




Juan Anti-Climaco
si se confiesa
creyente (opuesto),
con seriedady
pasion se esfuerza
por ser cristiano de
verdad.




Para Juan Anti-
Climaco,

Cristo es el
Maestro en el
sentido mas
amplio: impulsa,
estimula e invita a
la interioridad.




Juan Anti-Climaco
escribe con la intensidad
y tension de que alguien
recorre el camino como
verdadero cristiano, no ha

llegado a la meta, pero se
mantiene en
peregrinacion hacia alla.




Creer es seguir al
Maestro y significa
perseverary
aprender a distinguir
y discernir lo que nos
afianza a su causay
estar atentos a lo
que, con enganos nos
aparta de ella.

Esto requiere de una
honda interioridad.




Seguir al maestro

Significa:

Decidir y asumir con
seriedad, y en lo mas
profundo del ser
Interno, la propuesta

de vivir al modo de
Jesus y ;Hacerlo!




La verdad no consiste
en una suma de
proposiciones, ni en
una determinacion
conceptual, sino que
la verdad ES UNA VIDA.



Jesus es el Maestro
que, a traves de su
vida, expresa con
calladay sincera
elocuencia de los
hechos que El es la
verdad.




Jesus es el hombre que en la
libertad de sus decisiones y de sus
actos amaba a quien tenia enfrente
(projimo).

Este amor se traducia:

En escuchar al que sufria,

En incorporar al marginado,

En no condenar al pecador,

En secar las lagrimas del triste,
En sanar al enfermo,

En dar de comer al hambriento,

En acciones expresaba el amor a su
projimo.




Esta Q dad no se trata de memorizarla, -

entarla y vivirla, dar
timonic

sino de experi

RSN



Cristiano es
el que
convierte la
verdad en
Interioridad y
se convierte
en testigo de
la verdad.
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Al creyente, a la
persona gue esta en
el amor, gue tiene
este manantial
interno, se le
reconoce no de
manera directa, sino
Indirecta a través de
los frutos, modos,
maneras, actitudes.




a, reflejo de Cr
/

El cristiano no se
iIdentifica por la
Indumentaria
externa, ni por las
pelucas pelirrojas
que se ponga,
sino por el modo
en que trata a los
demas.



| Creer

El discipulo, desde
sus fueros internos,
Se convierte en
testigo de la verdad
y vivira teniendo al
Maestro como
modelo y paradigma.




El verdadero
creyente tendraen g
si mismo la
bienaventuranza
del amor.

Su amorestaenla
sencillez.




Ser cristiano de verdad,
hoy, tiene que ver con la
sensibilidad,
solidaridad y
responsabilidad que se
tenga con el otro,
especialmente con el
que es diferente y con el
desposeido.







lgnacio y Kierkegaard = il
pretenden llevar al 5,' o
creyente avivirla [ %
experiencia de
Identificarse con
Jesus, de creer en
cercaniay amistad
con El (esto es lo
central) para asi mas
amarlo y seguirlo
poOr amor. z



Cuando Cuando estan a mi disposicion buenos motivos para un
se habla proyecto.

a favor Cuando tambien se me da el tiempo y la fuerza

de la necesaria para ello.

proce-

dencia Cuando se encuadra bastante bien en el marco de mis
del otras obligaciones ya compromisos.

ESpII:Itu Cuando se me insinua algo “como por si mismo”.

de Dios:

Cuando, al considerar un proyecto tengo una “buena
sensacion”, y este proyecto puede ser para mi, por
doloroso v duro gue sea.



Cuando el asunto en
cuestion también es
hermoso
estéticamente
agradable.

Cuando me siento
con un proyecto en
“buena compania”
(mis difuntos, mis

héroes).

Cuando un proyecto
ocasiona, o bien,
provoca en mi, fey
confianza.

Cuando me puedo
imaginar bien que
Jesus hubiera
decidido y actuado
también asi.

Cuando sirve al
amor. Es
expresion de amor
y lo fortalece.



Cuando NO VIENE del Espiritu de Dios y, por

consiguiente NO ES VOLUNTAD DE DIOS:

Lo que es superior a mis
fuerzas, lo que me
sobrecarga
permanentemente y me
exige demasiado.

Lo que parece
demasiado
desmesuradoy
extravagante y actua
sensacionalmente
sobre miy sobre otros.

Lo que sbélo se puede
realizar con extremo
esfuerzo, con impetuy
convulsion yva unido a
mucha prisa e
inquietud, y causa
angustia.

Lo que puedo hacer
solo con continua

aversion y hastio.



Lo que se presenta como vulgar, primitivo y antiestetico.

Lo que actua de forma mezquina, sutil y urdida.

Lo que no tiene ninguna proximidad a la tierra (super idealizado)
y no puede llegar a concretarse.

Lo que es egoistay repercute sobre miy sobre otros de forma
destructiva.

|0 que no va con laformay modo de actuar de Jesus, como yo le
ne conocido.

|0 gue me roba el gusto por la oraciony la alegria en ella.



La glora de
Dios consite
en que el ser
humano viva
(plenitud).

San lreneo (130-202)

LA GLORI[ADIE

DI O S

ES EL HOMBRE VIVO

-SAN IRENEO-



Sin dudar,
ni poder dudar...

ﬁ’ SIN DUDAR NA‘DAQ

ooooe S\ont/ago 1.6

w \K X
A N

. ‘ %"fﬁw B




Estado de
Serenidady paz

Sentir
consolacionesy
desolaciones.

., >

— v

Ataraxia

(Griego)

Estado de serenidad total.
Sin miedo.

Sin deseo desbordado.

Solo calma.




Tabla de pros y contra

Tu motivacion empieza aqui

TOMA DE DECISIONES

Pensary
reflexionar

de cada
opcion:

pros y contras

CAMBIAR

NO CAMBIAR




Imaginar...

Situ mejor amigo/a
I €stuviera en la misma cQue le
situacion en la que te aconsejarias?
encuentras:




Imaginar:

¢Queé me hubiera gustado tomar a la edad que tengo hoy?




S TIENES MUCHAS
DUDAS, ENTONCES

POR LA DERE(HA




Conclusion:

@ v X

En qué consiste En tomar buenas (sobre todo en
el decisiones las crisis)
discernimiento:



A que me invita Dios?

cQué quiere Dios de mi?

*No hacerte menso.
*NO seas canijo.

Y si me puedesy quieres ayudar:
échame la mano.
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